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«Incorporacion de Rutinas en el Hogar para
alumnos TEA (Trastorno del espectro Autista)
/Asperger»

(Guia para Apoderados)

Fonoaudiologa: Belén Placencia Alvear
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¢ Porqué crear rutinas en el nino?
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éComo lo logro?

1.- Explico que haremos

durante el dia 3 »ig)
2.- Realizando actividades 9 B
qgue involucren interés en el 5%-)
nino d
3.- Incorporo tareas del
hogar

4.- Respeto los gustos e
intereses del nifo

5.- Siendo constantes
6.- Siguiendo un orden
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«Higiene» «Descanso»

«Juego»

«Tareas/ Estudio»

«Recuerden, ustedes son quienes mejor

conocen a su hijo/a. El hogar es un lugar

maravilloso para crear oportunidades de
aprendizaje».
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Ejemplo de Rutinas
de la Manana

LEVANTARSE LAVARSE LA CARA LAVARSE LOS DIENTES VESTIRSE

DESAYUNO TRABAJAR JUGAR

N3

£

¢  *Bibliografia: GRAU, C.; GIL M2 D.(2010). Intervencion psicoeducativa en necesidades especificas de apoyo
educativo. Madrid: Pearson Educacion S.A.
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Ejemplo Rutinas
Diarias

Por la maiana Desayuno Vestirse

Hacer la cama

Merienda

Ve )

Por la noche

«

er una pelicula
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Considerar ....

Ser flexibles; «Cada nifio tiene
su tiempo y modo de
aprendizaje»

Rutinas basicas; «Las actividades
deben ser aptas para la edad del
nino»

Fonoaudicloga Belén Placencia Alvear,
Colegio Montaner 2020
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OPictogranas para elaborar rutinas en cagara
alumnos TEATrastorno del espectro Autista)
| AspergeE

Estimados Apoderados; mi nombresd3elén Placencia
1 £ ST NI a¢NI . SESYyET C2y 21| d
a2yidl ySNET 5 dzNEnfieSos Suindo®stain A S Y LJ:
en casagstaremos enviand@n conjunto con el equipo
RSt dat NP&SO02 RSdelestablecEniitdd A 5y
informacion via Web, con el fin de entregar apoyoara el
F LINBYRATF2S. RS f2a YyA32

Xd | O2yidAydzZd OAsy LINBaSyidl NB
utilidad para la elaboracion de las rutinas diarias con sus
hijos, es importante sefalar que pueden ser cambaad

aquellas correspondientes a tareas y / o juegos diarios, de

tal forma, mantener el interés y la dinamica con los
YA3ZZ2ZaxXo
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LA ESCUELA ESTA CERRADA

Y

TENGO QUE ESTAR EN CASA MUCHOS DIAS

HOY EN CASA VOY A HACER:
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PONER PIJAMA

w}?/

DORMIR
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VIDEOLLAMDA

CIRCUITO

COCINAR
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ROMPECABEZAS A LAS

DISFRAZARSE

VIDEOJUEGOS
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EXPERIMENTOS

LAVAR PLATOS
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